EDU:SOCIAL

Zu viel Stress?
Fur mehr Empathie und Resilienz
im Gesundheitswesen

Sie sind Fachkraft im Gesundheitswesen?

Pflege - Medizin - Psychotherapie - Hebammen

FORSCHUNGSGRUPPE
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Health Care

Wer einen Gesundheitsberuf

auslbt, begegnet taglich Freude, Leid
und Verantwortung zugleich. Damit aus
Empathie keine Uberforderung und
empathischer Stress wird, braucht es
Regulation und auch Mitgefuhl fur sich
Selbst.

Das Online-Trainingsprogramm bietet
wissenschaftlich fundierte Wege zur
Starkung sozio-emotionaler
Fahigkeiten, die helfen kdnnen, besser
mit Stress umzugehen und ein
unterstutzendes Miteinander im
Gesundheitswesen fordern.
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So profitieren
Sie davon

& N PMU | PARACELSUS
& FORSCHUNGSGRUPPE "y’ MEDIZINISCHE
e SOZIALE NEUROWISQENSCHAFTEN PRIVATUNIVERSITAT



mailto:health@edusocial-projekt.de
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W ealth Care

8-wdchiges App-basiertes Online-Training
13-minutige Partnertibungen tber App (1x
pro Tag/ 6x pro Woche) zu frei vereinbarten
Uhrzeiten

Kostenfreie 1,5-sttindige Online-Coachings
mit zertifizierten Interventionstrainer:innen
(1x pro Woche)

Finanzielle Vergitung nach zeitlichem
Aufwand (Interventionsgruppe 110 €, War-
telisten-Kontrollgruppe 180 €)

Flexible Testungen und Befragungen per
App
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Wir implementieren die Erkenntnisse zweler
erfolgreicher Forschungsprojekte der Max-
Planck-Gesellschaft in das Gesundheitswesen:

Das ReSource Projekt untersuchte
verschiedene Arten der mentalen
Achtsamkeitsiibungen und Dyaden und deren
Auswirkungen auf Gesundheit und
Sozialverhalten Uber 9 Monate in Deutschland
(www.resource-projekt.org).

e he ReSource Project

Das CovSocial Projekt erforschte den Einfluss von
10-wochigen Online-Trainingsprogrammen auf
Resilienz und mentale Gesundheit wahrend der
Covid19-Pandemie in Berlin

(www.covsocial.de).
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Sie wollen dabel sein?

Registrieren Sie sich jetzt auf
unserer Website!

N PMU | PARACELSUS
&‘ MEDIZINISCHE
PRIVATUNIVERSITAT



mailto:health@edusocial-project.de
mailto:health@edusocial-project.de
mailto:health@edusocial-project.de
http://www.edusocial-project.de/health-care/
mailto:health@edusocial-project.de
mailto:health@edusocial-project.de
mailto:health@edusocial-project.de
mailto:health@edusocial-project.de
mailto:health@edusocial-project.de
mailto:health@edusocial-project.de
mailto:health@edusocial-project.de
mailto:health@edusocial-project.de
mailto:health@edusocial-project.de
mailto:health@edusocial-project.de
mailto:health@edusocial-project.de
mailto:health@edusocial-project.de
mailto:health@edusocial-project.de
mailto:health@edusocial-project.de
mailto:health@edusocial-project.de
mailto:health@edusocial-project.de
mailto:health@edusocial-project.de
mailto:health@edusocial-project.de

